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Abstract 

 

The idevelopment iof ithe icosmetics iindustry iat ithis itime iis ivery ihigh iand iits irole 
iis ivery iimportant iin ithe iworld iof ibeauty. i iDecorative icosmetics iare iindispenseble ifor 

iapplying imakeup iand icovering ithe ishorcomings ithat iexist iin ithe ifacial iskin iso ias ito 

iproduce ia imore iattractive iappearance iand ican ihave ia igood ipsychological ieffects ion 
ioneself. iThis istudy iaims ito i1) idescribe ithe iselection iof idecorative icosmetics iin iCoed 

iand iBeauty istudents i2) idescribe ithe iuse iof idecorative icosmetics ito iincrease iconfidence 

iin iCoed iand iBeauty istudents. iThis itype iof iresearch iis iqualitative iresearch iusing 

idescriptive imethods. iThe isource iof idata ior iinformants iin ithis istudy iis ia iStudent iof 
iMakeup iand iBeauty iof iPadang iState iUniversity. iData icollection itechniques iare icarried 

iout iby iconducting iobservations, iinterviews iand iresearch idocumentation. iTechniques ifor 

ianalyzing idata iinclude idata icollection, idata ireduction, idata ipresentation iand iconclusion 

idrawing. iThe iresults ishowed ithat iThe iStudent iof iMakeup iand iBeauty iof iPadang iState 
iUniversity ichose idecorative icosmetics ifor idaily ineeds. iIn iaccordance iwith ithe 

idevelopment iof iincreasingly isophisticated itechnology, iin igeneral irespondents iget 

iinformation iabout idecorative icosmetics ithrough irecommendations iby ifriends iand ionline 
imedia, isuch ias ifacebook, iyoutube, iand iinstagram. iThe iuse iof idecorative icosmetics iaims 

ito ilook ibeautiful, ias iwell ias ito icover ithe ishortcomings ithat iexist ion icertain iparts iof 

ithe iface. iHowever, imore iimportantly ithe irole iof idecorative icosmetics ican iincrease 
imore iconfidence iwhen iusing ithem. iBased ion ithe iresults iof ithe istudy, iit iis 

irecommended ithat iit ican ibe iused ias ia imaterial ito iadd iinsight iand iinformation iabout 

ithe iselection iand iuse iof idecorative icosmetics ifor iconfidence. iAnd ito irespondents iin 
iorder ito iincrease iconfidence iby iaccepting ithemselves imore ias ithey iare 
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Abstrak 

 

Perkembangan iindustri ikosmetik ipada isaat iini isangat itinggi idan iperanannya isangat 

ipenting idalam idunia ikecantikan. i iKosmetika idekoratif isangat idiperlukan iuntuk imerias i 

iwajah, idan imenutupi ikekurangan iyang iada ipada ikulit iwajah isehingga imenghasilkan 
ipenampilan iyang ilebih imenarik iserta idapat imenimbulkan iefek ipsikologis iyang ibaik 

ipada idiri. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk i1) imendeskripsikan itentang ipemilihan 

ikosmetika idekoratif ipada imahasiswi iTata iRias idan iKecantikan i2) imendeskripsikan 
itentang ipenggunaan ikosmetika idekoratif iuntuk imeningkatkan ikepercayaan idiri ipada 

imahasiswi iTata iRias idan iKecantikan. iJenis ipenelitian iini imerupakan ipenelitian ikualitatif 

idengan imenggunakan imetode ideskriptif. iSumber idata iatau iinforman idalam ipenelitian iini 
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iadalah iMahasiswi iTata iRias idan iKecantikan iUniversitas iNegeri iPadang. iTeknik 

ipengumpulan idata idilakukan idengan icara imelakukan iobservasi, iwawancara idan 

idokumentasi ipenelitian. iTeknik idalam imenganalisis idata imeliputi ipengumpulan idata, 
ireduksi idata, ipenyajian idata idan ipenarikan ikesimpulan. iHasil ipenelitian imenunjukkan 

ibahwa iMahasiswi iTata iRias idan iKecantikan iUniversitas iNegeri iPadang imemilih 

ikosmetik idekoratif iuntuk ikebutuhan isehari-hari. iSesuai idengan iperkembangan iteknologi 
iyang isemakin icanggih, ipada iumumnya iresponden imendapatkan iinformasi imengenai 

ikosmetika idekoratif imelalui irekomendasi ioleh iteman idan imedia ionline, iseperti ifacebook, 

iyoutube, idan iinstagram. iPenggunaan ikosmetika idekoratif ibertujuan iuntuk iterlihat icantik, 

iserta iuntuk imenutupi ikekurangan iyang iada ipada ibagian iwajah itertentu. iNamun, iyang 
ilebih ipenting iperanannya ikosmetik idekoratif idapat imeningkatkan irasa ipercaya idiri iyang 

ilebih ipada isaat imenggunakannya. iBerdasarkan ihasil ipenelitian, idisarankan idapat 

idijadikan ibahan iuntuk imenambah iwawasan idan iinformasi imengenai ipemilihan idan 
ipenggunaan ikosmetik idekoratif iuntuk ikepercayaan idiri. iDan ikepada iresponden iagar 
idapat imeningkatkan irasa ipercaya idiri idengan imenerima idiri ilebih iapa iadanya. 

Kata ikunci i: ikosmetik idekoratif, ikepercayaan idiri 

 

 
PENDAHULUAN 

Perkembangan iindustri ikosmetika idi iIndonesia ipada isaat isekarang iini isangat itinggi. 

iMasyarakat iterutama ikaum iwanita imenyadari iakan ipentingnya iperanan ikosmetika idan isudah 
imenjadi ikebutuhan isehari-hari. iBanyaknya ijenis ikosmetika iyang ibisa imenunjang ibagi 

ikecantikan iwanita imembuat ikosmetika irias iwajah isangat idiminati. iPerkembangan izaman iyang 

isemakin ipesat imempercepat ipengembangan iinformasi, isemua idapat idiakses idengan icepat 
ibahkan ihanya ihitungan idetik, itermasuk ihal iyang iberkaitan itentang ikecantikan. Kosmetika 

imerupakan ikebutuhan iyang isangat ipenting iperanannya idalam idunia ikecantikan. iPeraturan 

iBadan iPengawasan iObat idan iMakanan i(BPOM) itentang iPersyaratan iTeknis iKosmetika i(2011:2) 

imenyatakan ibahwa i“bahan iatau isediaan iyang idimaksudkan idigunakan iuntuk imengubah 
ipenampilan, imembersihkan, imewangikan, imemperbaiki ibadan, idan imelindungi/memelihara itubuh 

ipada ikondisi ibaik ipada ibagian iluar itubuh imanusia, igigi, imembrane imukosa imulut. 

Kosmetika idekoratif iyang iada idi ipasaran isaat isekarang iini isangatlah iberagam, iberbagai 
imacam imerek idan ibentuk. iTranggono i(2007:8) imenyatakan i“penggolongan ikosmetika 

iberdasarkan ipenggunaannya ibagi ikulit iyaitu, ikosmetika iperawatan ikulit i(skincare icosmetic), 

iadalah ikosmetik iuntuk imemelihara, imerawat, idan imempertahankan ikondisi ikulit idan ikosmetika 
i irias iwajah i(dekoratif) iadalah ikosmetik iuntuk imemperindah iwajah”. Kosmetika idekoratif idapat 

imenimbulkan iefek ipsikologis iyang ibaik ipada idiri ikarena idapat imenutupi ikekurangan iyang iada 

ipada ikulit iwajah, imerias i iwajah, imenghasilkan ipenampilan iyang ilebih imenarik. iKosmetika 

idekoratif idibagi imenjadi i2 ibagian iyaitu i: ikosmetika idekoratif iseperti ilipstik, ibedak, ipemerah 
ipipi, ieye-shadow, idan ilainnya idapat imenimbulkan iefek ipada ipermukaan idan ipemakaian 

isebentar, idan ikosmetik idekoratif iseperti i ipemutih ikulit, icat irambut, ipengeriting irambut, idan 

ilain-lain imemiliki iefek imendalam idan ibiasanya idalam ijangka iwaktu iyang ilama ibaru iluntur 
i(Dina idan iDestra, i2019:9). 

Trend ipenggunaan ikosmetika imembuat ipara iwanita idi isegala ijenjang iusia imenjadi 

itertarik iuntuk imenggunakannya, ibahkan iremaja iwanita ipun isekarang isudah imulai ibanyak iyang 

imenggunakan ikosmetika irias iwajah imeskipun iada isebagian iremaja iyang imemilih ipenggunaan 
ikosmetika itidak isesuai idengan iusianya. iOleh ikarenanya, iada ibeberapa ifenomena iyang 

imenunjukkan ibahwa iremaja imuda itampak ilebih itua idibandingkan idengan iusianya. iMedia isosial 

idan iteknologi iyang isemakin icanggih idengan imenampilkan iselebriti imenggunakan imake-up 
itanpa ikita isadari imemberi ipengaruh ibesar iterhadap ipola ipikir iremaja iuntuk iingin imemiliki 

iwajah iyang icantik idan isempurna. Saat iini ibanyak iremaja iyang imenggunakan ikometika idekoratif 

iuntuk isehari-hari, iakan itetapi ipenggunaan ikosmetika iyang itidak idiimbangi idengan ipengetahuan 
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iyang imendalam itentang iefek isamping idari ipemakain ikosmetik iyang itidak itepat idapat 

imenimbulkan idampak iburuk ipada ikulit iwajah. iPada isaat isekarang iini ibanyak isekali iberedar 

ikosmetika iyang imengandung ibahan-bahan iberbahaya iuntuk ikulit imaka idari iitu ipara iremaja 
itentu i iharus iselektif idalam imemilih ikosmetika iyang iakan imereka ipakai. iNamun ifaktanya 

ibanyak idari imereka iyang itidak imemiliki ipengetahuan iyang ilebih imengenai ikosmetik idan 

idampak iyang iakan iditimbulkan ijika imemakai ikosmetik iyang ikurang itepat iuntuk ikulit. 
Remaja imerupakan iindividu iyang isedang imengalami imasa ipertumbuhan, iyang idi imana 

ipada imasa iperalihan iini imereka ibanyak imengalami iperubahan-perubahan ipada ifisik idan ijuga 

iproses ipengembangan ipsikis. iMasa iremaja imerupakan imasa iyang isering ikali idikatakan imasa 

iyang ipaling iindah, idi imana itidak ijarang ibanyak iremaja iyang iingin imembuat ihidup imereka 
ilebih imenarik idan imenyenangkan iselama imasih imuda. iThomas iKristo i(2010:32) imenyatakan 

ibanyak iremaja iyang iakan imenjadikan idirinya iseperti ibintang iidola iyang imampu imembawa 

imereka ipada ikesempurnaan idengan itameng ipaling idepan iyaitu iketampanan, ikecantikan, 
imembuat idirinya isemenarik imungkin ikarena i ipenampilan ifisik imerupakan imodal iutama ibagi 

iseorang iremaja. 

 iPeriode itransisi ipada iumur iremaja imembuat imereka iakan iberupaya idengan iberbagai 

icara iuntuk imembuat idiri imereka iagar iditerima idalam ikelompok isosialnya. iPenampilan iyang 
imerupakan iprioritas iutama, ibahkan ibanyak iyang imemakai iproduk ikosmetik idengan imerek-

merek itertentu iyang imana iharganya icukup imahal ihanya idemi imeningkatkan iharga idiri idan irasa 

ipercaya idiri. iRemaja iberlomba-lomba iuntuk imenjadi icantik, isesuai idengan ikarakteristiknya 
iyang isenang idipuji idan iberdandan imengakibatkan imereka imudah iuntuk iterpengaruh 

imenggunakan iberbagai imacam iproduk ikosmetika. iHal iini itidak ibisa idipungkiri, ikarena 

ipengaruh idari iiklan idan iberbagai itayangan itelevisi iyang isering imenampilkan iberbagai iproduk 
ikecantikan. 

Penampilan ifisik imerupakan isalah isatu iyang idapat imenarik iperhatian iteman isebaya 

iataupun ilawan ijenis idalam ilingkungan ipergaulan. iBanyak idari imereka ipara iremaja iyang 

icenderung isangat i imengutamakan idaya itarik idalam ilingkungan isosialnya. iRasa ikurang 
imemuaskan idengan ipenampilan ifisik iakan iberdampak iburuk iuntuk isekolah, ikehidupan isosial 

i,keluarga, ihingga ipekerjaan. iKeinginan iagar itampil isempurna isering idiartikan imemiliki iwajah 

iyang icantik idan itubuh iyang iproporsional, isehingga imembuat ipara iremaja iterus imenerus 
imenggunakan ikosmetik idemi imewujudkan ikonsep iideal icantik ibagi iseorang iwanita. iKecantikan 

iwajah iseringkali idiidentikkan isebagai imodal iutama idalam ipergaulan isosial ikarena ikecantikan 

itersebut icenderung idilihat isebagai ihal iyang iutama, iterutama idi ikalangan iwanita ikhususnya 
iremaja iputri i(Surbakti, i2008:76). Bagi isebagian ibesar iremaja iwanita isaat iini ikecantikan iitu 

imerupakan ihal ipenting idan itidak idapat idipisahkan, isehingga ikosmetik isudah iseperti isalah isatu 

iyang idiperlukan idalam ikehidupan isehari-hari. iDunia ikecantikan iyang isemakin icanggih idan 

iberkembang idari imasa ike imasa, ibukan ilagi ihanya isebatas ikeinginan itapi isudah imenjadi ibagian 
idari ikebutuhan. 

Kecantikan imemiliki ibermacam ipengertian idari iberbagi isudut ipandang. iBanyak iorang 

imengartikan ikecantikan ipada iseseorang idilihat idari ipenampilan ifisik iluarnya. iPenampilan ifisik 
iyang ikurang imenarik imembuat iremaja imerasa itidak ipuas idengan idirinya. iBagi iseorang iremaja 

iuntuk itampil icantik idan imenarik isudah imenjadi ikodratnya, isehingga ikosmetik idijadikan i 

ikebutuhan iyang ipenting ioleh iremaja iuntuk imewujudkan ikonsep icantik isebagai iseorang iwanita. 

Kecantikan idan ipenampilan iadalah ipoin iutama iyang itidak ibisa idipisahkan idari ikehidupan ikaum 
iwanita, isehingga itidak imengherankan iapabila imereka icenderung iselalu iingin imencoba ihal-hal 

ibaru iyang iberkaitan idengan ikecantikan. iDengan imenggunakan ikosmetika iseseorang idapat 

imenutupi isegala ibentuk ikekurangan iyang iada ipada idiri idan iterlihat ilebih imenarik isehingga 
idapat imenimbulkan ikepercayaan idiri. 

Kepercayaan idiri iadalah isuatu isikap iyang idimiliki ioleh iseseorang iyang idapat imengalami 

ipenurunan isehingga imembuat iseseorang itersebut isulit ibahkan itidak iingin iuntuk imelakukan 
isesuatu inamun isikap itersebut ijuga idapat iberkembang idengan ibaik. iHakim i(2002:6) imenjelaskan 

ibahwa i“kepercayaan idiri imampu imembuat iseseorang imencapai itujuan idi idalam ihidupnya. idan 
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ijuga isebagai ikeyakinan iseseorang iterhadap isemua iaspek ikelebihan iyang idimilikinya”. iMenurut 

iLauster i(2012:12-14) ibahwa i“kepercayaan idiri iialah isuatu isikap iatau iperasaan iyakin idapat 

ibebas imelakukan ihal-hal iyang idisukai idan ibertanggung ijawab iatas isemua iperbuatan iyang 
idilakukan, ihangat iserta isopan idalam iberinteraksi idengan iorang ilain, isehingga iindividu iyang 

ibersangkutan itidak iterlalu icemas idalam isetiap itindakannya,”. iKepercayaan idiri itersebut ilahir 

idari ikesadaran iseseorang ibahwa iseseorang iitu imemiliki itekad iuntuk imelakukan iapapun iitu 
ihingga itujuan iyang idiinginkannya idapat itercapai iketika imemutuskan iuntuk imelakukan isesuatu, 

imaka isesuatu itersebut ilah iyang iharus idilakukan i(Angelis, i2003:10). Berdasarkan iuraian iteori idi 

iatas idapat idisimpulkan ibahwa ikepercayaan idiri iialah isuatu isikap iyang idimiliki ioleh iseseorang 

iyang iyang imana iia iyakin iterhadap ikemampuannya isendiri, ihingga imampu imenghadapi isituasi 
idan ikondisi iapapun idengan ibaik. 

Harlock, i(2003:212) imenyatakan ibahwa i“beberapa iremaja idengan isadar imenghabiskan 

ibanyak iwaktu idan ipikiran iuntuk imencari ijalan idalam imemperbaiki ipenampilan imereka”. 
iPenggunaan ikosmetik idekoratif i ipada iremaja iialah idengan icara iuntuk itampil icantik idan ilebih 

imenarik. iMereka iberdandan ipada isaat ibersama idengan iteman-temannya ipada iacara itertentu, 

ibahkan isaat imereka ipergi ike ikampus. Pada imasa isekarang iini imahasiswi idatang ike ikampus 

iatau ipun idi iluar ikampus itidak ilagi iberpenampilan iapa iadanya. iDengan isemakin iberkembangnya 
izaman ipemakaian ikosmetik isangat ilah ipesat, iteknologi iyang isemakin icanggih idan iinformasi 

itentang ikosmetik ibisa idiakses ikapan isaja imembuat imereka isemakin imemiliki iminat iyang itinggi 

idengan idunia ikecantikan. I 
Banyaknya imedia iseperti iiklan ipada itelevisi, itayangan iyoutube idan isosial imedia ilainnya 

iyang imenampilkan itutorial-tutorial ipemilihan idan ipenggunaan ikosmetika ioleh ibeberapa 

iselebgram idan ibeauty ivlogger idengan iproduk-produk ikosmetika iyang iberagam. iMenurut iSmeth 
i(1994:110) i“penggunaan ikosmetik idipengaruhi ioleh ifaktor-faktor idari iteman-teman, iorang itua, 

imedia, iumur, ijenis ikelamin, ikebiasaan ibudaya, ikelas isocial, ipenghasilan idan itingkat 

ipendidikan”. iHal iini ididukung ijuga ioleh iSetiadi i(2003:15) imenyatakan ibahwa i“penggunaan 

ikosmetik idipengaruhi ioleh ifaktor ikeluarga, igaya ihidup, iusia, ikeadaan iekonomi, ikelas isosial 
idan ikepercayaan”. iSalah isatu ialasan iseseorang imemilih imenggunakan ikosmetika idekoratif 

iadalah iuntuk iterlihat icantik idengan imenutupi ikekurangan iyang iada ipada itubuhnya idengan 

imenggunakan imake-up, iserta idapat imenimbulkan irasa ipercaya idiri. iDjajadisastra, i2005 
imenyatakan ibahwa: iTujuan iutama ipenggunaan ikosmetik ipada imasyarakat imodern iyakni ikarena 

ifaktor ilingkungan, imencegah ipenuaan, idan imembantu iseseorang ilebih imenikmati idan 

imenghargai ihidup, imeningkatkan irasa ipercaya idiri idan iperasaan itenang, imelindungi ikulit idan 
irambut idari ikerusakan isinar iultraviolet ikebersihan ipribadi, imeningkatkan idaya itarik imelalui 

imake-up, iserta ipolusi. Berdasarkan ipenjelasan iyang itelah idiuraikan idapat idisimpulkan ibahwa 

ifaktor iyang imemengaruhi ipenggunaan ikosmetika imeliputi ipengaruh iteman-teman isebaya, igaya 

ihidup, iusia, ikelas isosial, iekonomi idan imedia iseperti iiklan ipada isosial imedia, itayangan itelevisi, 
iyoutube idan ilain-lain. iTujuan idari ipenggunaan ikosmetik itersebut iagar iterlihat icantik, imenarik 

idan idapat imeningkatkan ikepercayaan idiri. i 

Berdasarkan ihasil iprariset i(wawancara) iyang ipeneliti ilakukan ikepada ibeberapa iorang 
imahasiswi iJurusan iTata iRias idan iKecantikan iUniversitas iNegeri ipadang ipada itanggal i15 

iFebruari i2021 idapat idiinformasikan ibahwa imahasiswi itersebut imenjadikan ikosmetika idekoratif 

isebagai ikebutuhan iprimer. iMahasiswi imengakui isangatlah imembutuhkan ikosmetika idekoratif 

iseperti imisalnya ibedak, ilipstik, iperona ipipi, idan ilain isebagainya idalam imenunjang 
ipenampilannya isehari-hari iuntuk ike ikampus imaupun idi iluar ikampus. iJuga iselain iuntuk 

imenunjang ipenampilan imahasiswi iyang imenggunakan ikosmetika idekoratif ike ikampus imerasa 

ilebih ipercaya idiri. iMahasiswi ipada imasa isekarang iini idapat idengan imudah imengakses iinfo 
itentang idunia ikecantikan, idari isosial imedia iyang ibegitu ibanyak imenginformasikan imengenai 

ikosmetika idekoratif idari iberbagai imacam iproduk ibaik iitu iharga idan ikegunaannya. iJuga idengan 

iadanya isistem ibelanja ionline idi iera imodern iini imembuat imahasiswi isemakin imudah imemilih 
idan imendapatkan iberbagai imacam ikosmetik iyang imereka iinginkan. iDengan ikemudahan itersebut 
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imahasiswi isemakin iberlomba-lomba iuntuk imenggunakan ikosmetika idalam ikehidupan isehari-

hari. 
 

METODE PENELITIAN 

 

Jenis ipenelitian imerupakan ipenelitian ikualitatif idengan imenggunakan imetode ideskriptif. 

iPenelitian iini idilakukan idi iUniversitas iNegeri iPadang ipada ibulan iJuni i2021 ihingga iselesai. 

iSumber idata iatau iinforman ipada ipenelitian iini iadalah iMahasiswi iTata iRias idan iKecantikan 
iUniversitas iNegeri iPadang. iTeknik ipengumpulan idata idilakukan idengan icara imelakukan 

iobservasi, iwawancara idan idokumentasi ipenelitian. iTeknik idalam imenganalisis idata imeliputi 

ipengumpulan idata, ireduksi idata, ipenyajian idata, idan ipenarikan ikesimpulan. 
  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. HASIL 

1. Penyebab iMahasiswi idalam iPemilihan iKosmetik 

Batasan iremaja iyang idigunakan idalam imasyarakat iIndonesia iadalah imereka iyang 

imemiliki iusia i11-24 itahun idan iyang imasih ilajang. iJika idilihat idari itingkat ipendidikannya, 
imaka iremaja iialah imereka iyang isedang iduduk idi ibangku iSMP, iSMA, idan iperkuliahan. 

Peneliti imelakukan iteknik iobservasi idan iwawancara iuntuk imendapatkan idata idari ipemilihan 

ikosmetika idekoratif iuntuk imeningkatkan ikepercayaan idiri ipada imahasiswi iTata iRias idan 
iKecantikan iUniversitas iNegeri iPadang. iResponden iyang idiwawancara iberjumlah isebanyak 

ilima iorang, iyaitu iShelly, iWilya, iYira, iYola iPramika idan iYola iOktaviani. iObservasi 

idilakukan ikepada iShelly ipada itanggal i10 iApril i2021 idan iwawancara itentang ibagaimana 

ipemilihan ikosmetik idan ipenggunaannya idengan iShelly idilakukan itanggal i17 ijuni i2021. 
  

 Shelly imenyatakan: 

“Saya ibiasanya imemakai ibedak, imenggunakan ilipstik, ieyeliner, imascara idan ishading. 
iKarena isekarang izaman iteknologi isemakin iberkembang isaya ibiasanya imendapatkan 

iinformasi imengenai ikosmetik iitu idari iyoutube, iinstagram idan iiklan idi iTV. iSaya 

imemilih ikosmetik itersebut ikarena ipackaging inya ilucu, imenarik, iterus idirekomendasikan 
iteman iyang imengatakan iproduk iini ibagus. iSaya ibiasanya imencari iinformasi itentang 

ikosmetik idekoratif iyang iakan isaya ibeli ibagaimana ikeamanannya, icocok iatau itidak itidak 

idengan ikulit iwajah isaya. iMengenai iharga isangat iberpengaruh idalam ipemilihan ikosmetik 

iyang iakan isaya ibeli. iSaya ibiasanya imembeli ikosmetik idi itoko ikosmetik idan ikadang 
imelalui ionline. 

Dari ihasil iwawancara iyang ipeneliti ilakukan idengan iShelly, iia imengatakan 

ikosmetik idekoratif iyang isering idigunakan iyaitu ibedak, ilipstik, imascara idan ijuga ishading. 
iIa imengungkapkan ibahwa icara iia imendapatkan iinformasi imengenai iproduk iyaitu idengan 

imelihat iyoutube, iinstagram, idan imelalui itelevisi. iAlasan iia imemilih ikosmetik idekoratif 

iyang ibiasa idigunakan ikarena itertarik idengan ipackaging idari iproduknya iyang ilucu idan 
iada ijuga ikarena irekomendasi idari itemannya. iSebelum imembeli ikosmetik iia imencari 

iterlebih idahulu iinformasi itentang ikeamanan idari ikosmetik itersebut. iSesuai idengan iyang 

isudah iia ikatakan ikarena ipesatnya iperkembangan iteknologi, iia imembeli ikosmetik iselain 

idi itokonya ilangsung, ijuga imelalui isistem ibelanja ionline. 
Selanjutnya iobservasi ikepada iWilya idilakukan ipada itanggal i20 iApril i2021 idan 

iwawancara idilakukan ipada itanggal i17 iJuni i2021. 

Wilya imengatakan: 
“Saya imenggunakan ikosmetik idekoratif iseperti i ilipstik, ibedak, ifoundation, imascara, 

ieyeliner, iblush-on, idll. iInformasi imengenai ikosmetik isaya idapat ikebanyakan idari isosial 

imedia, iseperti iinstagram, iyoutube, idan ifacebook. iSaya imemilih ikosmetik idekoratif itersebut 

ikarena isesuai idengan ikulit iwajah isaya idan isudah imemakainya ibeberapa ilama, ijuga itidak 
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imenimbulkan iefek isamping iapapun. Biasanya isaya imembeli ikosmetik ilangsung ike itoko 

iyang imenjual ikosmetiknya. 

Dari ihasil iwawancara iyang ipeneliti ilakukan idengan iWilya, idapat idiketahui ibahwa 
ikosmetik idekoratif iyang ibiasanya iia igunakan iitu iadalah ilipstik, ibedak, ifoundation, 

imaskacara, ieyeliner, idan ijuga iblush-on. iIa imengatakan ibahwa imendapatkan iinformasi 

itentang ikosmetik idekoratif i itersebut imelalui isosial imedia iseperti iyoutube, iinstagram, idan 
isebagainya. iAlasan iia imemilih ikosmetik itersebut ikarena iia imerasa icocok idengan ikulit 

iwajahnya isetelah ipemakaian iyang isudah ibeberapa ilama, iserta itidak imenimbulkan iefek 

isamping idari ipemakakain ikosmetik itersebut. iIa imembeli ikosmetik idekoratif itersebut 

ilangsung ike itoko ikosmetik iyang iada. 
Selanjutnya ipeneliti imelakukan iobservasi ikepada iYola iPramika ipada itanggal i13 

iApril i2021 idan iwawancara idilakukan ipada itanggal i23 ijuni i2021. 

Yola iPramika imengatakan: 
“Kosmetik iyang isering isaya igunakan iitu ilose ipowder, iblush-on, ieyeshadow, ieyeliner, 

imascara isama ilipstik. iBiasanya isaya imendapatkan iinformasinya idari imelihat iinternet, 

ibeauty ivlogger idan ijuga ipas isaat ipembelian imenanyakan ikepada ipelayan itoko idi isana. 

iSaya imemilih ikosmetik idekoratif itersebut ikarena isesuai idengan ijenis ikulit isaya idan isaya 
imerasa icocok imemakai ikosmetik itersebut. iKarena ikulit iwajah isaya isensitif, ijadi isaya 

imencari iinformasi imengenai ikosmetik itersebut iterlebih idahulu. iSaya ibiasanya imembeli 

ikosmetik idekoratif idi ioutlet iresmi idan ikadang ipembelian ionline. 
Dari ihasil iwawancara iyang ipeneliti ilakukan idengan iYola iPramika, iia 

imengungkapkan isering imenggunakan ikosmetik idekoratif iseperti ilose ipowder, iblush-on, 

ieyeshadow, imascara, idan ijuga ilipstik. iIa ijuga imengatakan iselalu imelihat iinternet idan 
ibeauty ivlogger iuntuk imendapatkan iinformasi itentang ikosmetik idekoratif, iselain iitu iia ijuga 

ilangsung ike itoko ikosmetik iuntuk imenanyakan itentang ikosmetik itersebut. iLalu iia imemilih 

ikosmetik idekoratif iyang iia igunakan, ikarena icocok idan isesuai idengan ijenis ikulitnya. iIa 

ijuga imengatakan ibahwa iia imemiliki ikulit iwajah iyang isensitif, ioleh ikarena iitu iia iia 
imencari iterlebih idahulu iinformasi imengenai ikeamanan idari ikosmetik itersebut, iagar itidak 

imenimbulkan iefek isamping ipada ikulit iwajahnya iyang isensitif. iIa imembeli ikosmetik iyang 

ibiasanya idigunakan idi ioutlet iresmi idan ijuga ipembelian imelalui ionline. 
Selanjutnya iobservasi idilakukan ikepada iYira ipada itanggal i10 iMei i2021 idan 

ipeneliti imelakukan iwawancara itanggal i23 iJuni i2021. 

Yira imenyatakan: 
“Saya ibiasanya imenggunakan ilipstik, ifoundation idan ibedak itabur. iSaya imendapat iinformasi 

imengenai ikosmetik idari iinternet. iSaya imemilih ikosmetik idekoratif itersebut ikarena 

ikebutuhan isehari-hari. iKarena isaya itakut inantinya iakan imenimbulkan iefek isamping ipada 

iwajah isaya, imakanya isaya imencari itahu idulu ikosmetik iitu idigunakan iuntuk ijenis ikulit 
iapa, icocok iatau itidak idengan ijenis ikulit isaya. iSaya imembeli ikosmetik ibiasanya idi 

iminimarket idan iterkadang idi ipasar”. 

Dari ihasil iwawancara ipeneliti idengan iYira, idapat idiketahui ibahwa iia ibiasanya 
ihanya imenggunakan ikosmetik idekoratif iyaitu ifoundation, ibedak idan ilipstik. iSama ihalnya 

idengan iresponden iyang ipeneliti iwawancara isebelumnya, iia imengatakan ibahwa iia ijuga 

imendapatkan iinformasi itentang ikosmetik idekoratif idari imelihat iinternet. iDan ialasan iia 

imemilih ikosmetik idekoratif itersebut iadalah ikarena ikebutuhan isehari-hari. iIa ijuga imencari 
iinformasi iterlebih idahulu imengenai ikeamanan ikosmetik itersebut, ikarena itidak iingin 

inantinya iakan imeberikan iefek isamping iyang iburuk ipada iwajahnya. i iTempat iia imembeli 

ikosmetik iyaitu idi iminimarket idan ijuga iterkadang iia imembeli idi ipasar. 
Selanjutnya ipeneliti imelakukan iobservasi ikepada iYola iOktaviani ipada itanggal i16 

iJuni i2021 idan iwawancara idilakukan ipada itanggal i06 iJuli i2021. 

Yola iOktaviani imengatakan: 
“Kosmetik idekoratif iyang isaya igunakan isehari-hari ibiasanya ifoundation, ibedak ipadat, ibedak 

itabur, imascara, ipensil ialis idan ilipstik ipastinya. iSaya imendapatkan iinformasi iitu ibiasanya 
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imelalui irekomendasi iteman, imedia isosial, iada ijuga idari ireview iMUA iterkenal iatau ibeauty 

ivlogger idi iyoutube. iSaya imemilih ikosmetik itersebut ipertama ikarena iharganya iterjangkau, 

iyang ikedua isudah iBPOM, ilalu ikosmetik itersebut ihalal. iSaya iselalu imencari iinformasi 
ikeamanan idari ikosmetik iyang isaya igunakan, isoalnya iakan iberdampak idalam ijangka iwaktu 

iyang ipanjang, ikarena ipenggunaannya ipada iwajah isaya. iKalau iharga itergantung iproduknya 

ibagus, ikualitas idan imanfaat iyang iditawarkan isesuai idengan iharga imaka isaya iakan ibeli, 
itapi ikalau iproduknya ikurang iberkualitas isaya iakan imempertimbangkan iterlebih idahulu 

iuntuk imembeli ikosmetik itersebut. iBiasanya isaya imembeli ikosmetik idekoratif idi itoko, iada 

ijuga imelalui ie-commerce iseperti ishopee idan ilazada”. 

Dari ihasil iwawancara iyang ipeneliti ilakukan idengan i iYola iOktaviani, iia 
imengutarakan ibahwa isehari-hari ikosmetik idekoratif iyang idigunakan iyaitu ifoundation, 

ibedak ipadat, ibedak itabur, imascara, ipensil ialis idan ilipstik. iSama ihalnya idengan iresponden 

iyang isebelum-sebelumnya, iia ijuga imendapatkan iinformasi itentang ikosmetik ikarena 
idirekomendasikan ioleh iteman, imelalui imedia isosial, idan ijuga imelihat ireview iyang isering 

idilakukan ioleh ipara iMUA iyang isudah iterkenal, iserta ibeauty ivlogger iyang iditayangkan idi 

iyoutube. iAlasan iia imemilih ikosmetik idekoratif itersebut iyaitu itentunya ikarena iharga iyang 

iterjangkau idan iyang ipaling ipenting isudah iada iizin iBPOMnya. iKarena iakan idigunakan 
ipada iwajah, iia itakut inantinya iakan iberdampak iburuk, ioleh ikarena iitu iia iselau imencari 

iinformasi itentang ikeamanan idari iproduk ikosmetik itersebut. iMengenai iharga isuatu ikosmetik 

iia iakan imempertimbangkankan itergantung idari ibagusnya ikualitas idan imanfaat idari iproduk 
ikosmetik itersebut. iDan iia imengatakan ibiasanya imembeli ikosmetik idekoratif idi itoko idan 

imemalui ie-commerce iyang imerupakan ipenjualan idan ipembelian ibarang imelalui isistem 

ielektronik iseperti iinternet. 

 
2. Penggunaan iKosmetika iDekoratif iMeningkatkan iKepercayaan iDiri ipada iMahasiswi 

Pada ijam iyang iberbeda idihari idan itanggal iyang isama, itetapi ipeneliti imelakukan 
iwawancara ikembali idengan iresponden iShelly itentang ipenggunaan ikosmetik iuntuk 

ikepercayaan idiri. 

Shelly imengatakan: 
“Saya imenggunakan ikosmetika idekoratif isaat ikeluar irumah, iseperti ike ikampus, ibelanja, 

ijalan-jalan isama iteman, ihang iout isama ikeluarga, ipacar, isahabat. iSaat isaya 

imenggunakan ikosmetika idekoratif isaya imerasa iaura isaya ilebih ihidup idan iinner ibeauty 

inya ilebih ikeluar. iKosmetik idekoratif ibagi isaya isangat ipenting, ikarena ibisa imembuat 
ilebih ipercaya idiri, imenarik iperhatian ilawan ijenis idan iorang-orang isekitar. iKetika itidak 

imemakai ikosmetik isaya imerasa itidak ipercaya idiri, imuka iterlihat ikusam iseperti itidak 

ibersemangat idan ibergairah”. 
Dari ihasil iwawancara iyang itelah ipeneliti ilakukan, iIa imengutarakan ibahwa iselalu 

imenggunakan ikosmetik iketika ipergi ike ikampus idan ijalan-jalan ibersama iteman iatau 

ikeluarga. iIa ijuga imengakui idengan imenggunakan ikosmetik idekoratif idapat imeningkatkan 

irasa ipercaya idirinya. iLalu iketika iia itidak imenggunakan ikosmetik idekoratif iia imerasa itidak 
ipercaya idiri idan iwajahnya itelihat ikusam iseperti itidak ibersemangat idan ibergairah. 

Selanjutnya iwawancara idengan iWilya, iselang ibeberapa imenit isetelah imelakukan 

iwawancara imengenai ipemilihan ikosmetik. 
Wilya imengatakan: 

“Saya ibiasanya imemakai ikosmetik isetiap ipergi ike ikampus, ipokoknya isetiap ikeluar isaya 

imemakai isetidaknya ikosmetik iseperti ilipstik idan ibedak. iPenggunaan ikosmetik idekoratif 
idapat imenimbulkan ipercaya idiri iyang ilebih idan idapat imembuat isaya imerasa ilebih 

icantik idari ibiasanya. iKetika isaya itidak imenggunakan ikosmetik idekoratif itimbul irasa 

iinsecure idan itidak ipercaya idiri isama isekali”. 

Dari ihasil iwawancara iyang ipeneliti ilakukan, iIa imengakui ibahwa isetiap ipergi ike 
ikampus idan ikeluar irumah iselalu imenggunakan ikosmetik idekoratif iminimal ibedak idan 

ilipstik. iDan iia imengakui ibahwa idengan imenggunakan ikosmetik idekoratif iia imerasa ilebih 
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icantik idan itentu isaja imenimbulkan ikepercayaan idiri. iSebaliknya, isaat iia itidak 

imenggunakan ikosmetika idekoratif itersebut iia imerasa itidak ipercaya idiri isama isekali. 

Kemudian ipenelitian iwawancara idengan iYola iPramika imengenai ipenggunaan 
ikosmetik idekoratif iuntuk ikepercayaan idiri. 

Yola iPramika imengatakan: 

“Saya imenggunakan ikosmetik idekoratif ibiasanya isaat isaya ibepergian, iseperti ike 
ikampus. iSaya imenggunakan ikosmetik idekoratif, ikarena ipada isaat isaya imenggunakan 

ikosmetik itersebut ipercaya idiri isaya ilebih imeningkat idaripada itidak imenggunakannya. 

iPenggunaan ikosmetik idekoratif ibagi isaya isangat ipenting, ikarena isaat itidak 

imenggunakan isaya imerasa itidak ipercaya idiri. iSaya itidak imembatasi ipengeluaran 
idalam imembeli ikosmetik”. 

Dari ihasil iwawancara idengan iYola iPramika, iIa imengakui ibahwa isaat ipergi ike 

ikampus imenggunakan ikosmetik idekoratif. ipada isaat iia imenggunakan ikosmetik idekoratif 
iia imerasa ikepercayaannya ilebih imeningkat idibandingkan idengan itidak imenggunakannya. 

iIa imengungkapkan ipenggunaan ikosmetik idekoratif isangat ipenting, ikarena iketika itidak 

imenggunakan ikosmetik idekoratif iia imerasa itidak ipercaya idiri isama isekali. iDan ijuga iia 

itidak imembatasi isama isekali ipengeluaran iuntuk imembeli ikosmetik idekoratif. 
Pada ijam iyang iberbeda idihari idan itanggal iyang isama, ipeneliti imelakukan 

iwawancara ikembali idengan iYira itentang ipenggunnaan ikosmetik idekoratif iuntuk 

ikepercayaan idiri. 
Yira imengatakan: 

“Saya imenggunakan ikosmetiknya idi ipagi ihari idan isiang ihari. iSaya imenggunakan 

ikosmetik idekoratif ikarena imeningkatkan ikepercayaan idiri isaat ibepergian ikeluar. 
iPenggunaan idekoratif ibagi isaya isangat ipenting idan isaya imembatasi ipengeluaran iuntuk 

imembeli ikosmetik idekoratif. iSaya imerasa itidak ipercaya idiri ikalau itidak imemakai 

ikosmetik idekoratif ike ikampus”. 

Dari ihasil iwawancara iyang ipeneliti ilakukan, iIa imengungkapkan ibahwa 
imenggunakan ikosmetik idekoratif ipada isaat ipagi ihari idan ijuga isiang ihari. iDengan 

imenggunakan ikosmetik idekoratif iia imerasa idapat imeningkatkan ikepercayaan idirinya 

iterutama isaat ibepergian. iIa ijuga imerasa ipenggunaan ikosmetik idekoratif isangat ipenting, 
inamun iia ijuga imembatasi ipengeluarannya iuntuk imembeli ikosmetik idekoratif. iLalu iyang 

iia irasakan ipada isaat itidak imenggunakan ikosmetik idekoratif ike ikampus itidak ipercaya idiri 

isama isekali. 
Selanjutnya ipeneliti imelakukan iwawancara itentang ipenggunaan ikosmetik idekoratif 

iuntuk ikepercayaan idiri idengan iYola iOktaviani. 

Yola iOktaviani imengatakan: 

“Saya ibiasanya imenggunakan ikosmetik idekoratif iuntuk ipenampilan isehari-hari iseperti 
ike ikampus, ikeluar irumah, iatau iada iacara ipesta. iSaya imenggunakan ikosmetik idekoratif 

iuntuk imeningkatkan ipercaya idiri, imenunjang ipenampilan, idan imenutupi ikekurangan 

iyang iada ipada iwajah isaya. iTentu isaja idengan imenggunakan ikosmetik idekoratif idapat 
imeningkatkan ikepercayaan idiri isaya, ikarena ijika itidak imenggunakan iwajah iterlalu 

ikusam idan iterlalu ipucat, ijadi ikalau imenggunakan iakan iterlihat ilebih isegar. iKosmetik 

idekoratif ibagi isaya isangat ipenting, ikarena ikan isaya iseorang imahasiswi, ijadi iuntuk 

imenunjang ipenampilan isaya i ike ikampus itentu isaya iakan imenggunakan ikosmetik 
idekoratif iminimal ipensil ialis, ibedak ipadat, ifoundation idan ijuga ilipstik. iSaya itidak 

imembatasi iuntuk imembeli ikosmetik itersebut, ikarena ijika isalah isatu ikosmetik isaya 

ihampir ihabis iatau ikoleksi iwarnanya iada iyang ikurang imaka isaya iakan imembeli. 
iKetika itidak imenggunakan ikosmetik idekoratif ike ikempus isaya imerasa iada iyang 

ikurang itidak ipercaya idiri idan itentunya isaya itidak iakan ipercaya idiri”. 

Dari ihasil iwawancara iyang ipeneliti ilakukan, iIa imengakui imenggunakan ikosmetik 
idekoratif iuntuk ipenampilannya isehari-hari, iselain iuntuk ike ikampus iia ijuga imenggunakan 

ikosmetik idekoratif ipada isaat ikesempatan itertentu. iSelain iuntuk imenunjang ipenampilan. 
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iIa imengaku ibahwa idengan imenggunakan ikosmetika idekoratif imerasa ipercaya idiri idan 

idapat imenutupi ikekurangan iyang iterdapat ipada ibagian iwajah itertentu. iDari ipenjelasan iia 

itersebut isangat ijelas imengatakan ibahwa ikepercayaan idirinya imeningkat idengan 
imenggunakan ikosmetik idekoratif, ikarena ijika itidak imenggunakan iia imerasa iwajahnya 

itampak ikusam idan itidak isegar. iSelain iitu, iia ijuga imengakui itidak imembatasi isama isekali 

ipengeluaran iuntuk imembeli ikosmetik idekoratif. iYang iia irasakan iketika itidak 
imenggunakan ikosmetik idekoratif ike ikampus iadalah imerasa iada iyang ikurang ipada 

ipenampilannya idan itidak ipercaya idiri. 

 

B. PEMBAHASAN 
1. Pemilihan iKosmetik iDekoratif 

Kosmetika idekoratif imerupakan ibahan iyang idigunakan iuntuk imembuat iwajah 

itampak ilebih ibaik idan imenarik, idan ijuga iuntuk imenutupi ikekurangan iyang iada ipada 
ibagian iwajah itertentu. iKosmetik idekoratif imerupakan ikosmetik iyang idigunakan ipada iwajah 

iuntuk ipenampilan isehari iyang iterdiri idari iberbagai imacam, iyaitu ifoundation, ibedak, ieye 

ishadow, iblush-on, ilipstik, ipensil ialis, imascara, ieyeliner, ipensil ibibir, ilip igloss idan ilain 

isebagainya. iKusantati i(2008: i122-123) imenyatakan ibahwa: 
Kekhasan ikosmetika idekoratif iadalah imenimbulkan iefek ipada ipermukaan idan 

ipemakaiannya isebentar, iseperti ilipstik, ibedak, iperona ipipi idan ieye ishadow, idan 

ikosmetika idekoratif iyang iefeknya imendalam iyang ibiasanya itidak imudah iluntur, 
iseperti ikosmetika ipemutih ikulit idan icat ikuku iyang imana isemata-mata ihanya iuntuk 

imengubah ibentuk ipenampilan isehingga itampak ilebih icantik idan ibebas idari inoda-noda 

iatau ikelainan ikulit. i 
Dari ihasil iwawancara iyang isudah ipeneliti ilakukan, iterungkap ibahwa ikosmetik 

idekoratif iyang isering idigunakan ioleh iresponden ibiasanya iseperti ifoundation, ibedak itabur, 

ieyeliner, imascara, iblush-on idan ilipstik. iKemudian idari ijawaban iresponden, idapat idiketahui 

ibahwa iresponden imemilih ikosmetik idekoratif iyang imereka igunakan iyaitu ikarena 
irekomendasi idari itemannya iyang imengatakan iproduk itersebut ibagus, inamun ipada 

iumumnya iresponden imendapatkan iinformasi i imengenai iproduk ikosmetik iyang imereka 

igunakan iyaitu idari iinternet iatau imedia isosial, iseperti iyoutube, ifacebook idan iinstagram. 
iSmeth i(1994) imenyatakan ibahwa i“penggunaan ikosmetik idipengaruhi ioleh ifaktor idari 

iteman-teman, iorang itua, imedia, iumur, ijenis ikelamin, ikebiasaan, ibudaya, ikelas isosial, 

ipenghasilan idan itingkat ipendidikan”. iSesuai idengan iperkembangan izaman, idimana 
iperkembangan iteknologi iyang isemakin icanggih, idapat imempermudah ikita idalam ihal 

iapapun iuntuk imangakses iapa iyang ikita iinginkan. iHal itersebut imembuat imahasiswi iyang 

iingin imencari iinformasi imengenai idunia ikecantikan isangatlah imudah. iDan ijuga iselain 

iuntuk imencari iinformasi imengenai iproduk ikosmetik idekoratif, ipembelian ikosmetik iyang 
iseperti ikita iketahui ibiasanya idengan ilangsung idatang ike itoko-toko iyang imenjual ikosmetik 

idekoratif, iresponden ijuga imenggunakan imedia ionline iuntuk imelakukan ipembelian ikosmetik 

idekoratif imelalui ie-commerce. 
Perkembangan iteknologi iyang isemakin icanggih, imembuat ipemasaran idari iproduk-

produk ikosmetik idekoratif isemakin iberagam. iAda iyang imenawarkan ikualitas iproduk iyang 

imemang iterjamin, inamun iada ijuga iyang ibisa imenyebabkan iefek isamping ipada iwajah. 

iTidak iteliti idalam imemilih ikosmetik idekoratif iyang iakan idigunakan ibisa imenyebabkan ihal 
iyang itidak idiinginkan idalam ipenggunaannya. iDari ihasil iwawancara ipeneliti iterhadap isemua 

iresponden, imereka imengatakan isangat imemperhatikan ikeamanan idari iproduk iyang iakan 

imereka ipilih, idengan imencari iinformasi itentang ikecocokan ipada ikulit iwajah idan iadanya 
iefek isamping iyang iakan iditimbulkan. 

2. Kepercayaan iDiri 

Percaya idiri iadalah isikap iseseorang iyang itidak ikhawatir idengan iapa iyang itidak 
ibisa idilakukan idan i imemiliki irasa ipositif iterhadap iapa iyang iia ibisa ilakukan. iHakim 

i(2002:6) imengatakan ibahwa i“kepercayaan idiri imampu imembuat iseseorang imencapai itujuan 
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idi idalam ihidupnya. idan ijuga isebagai ikeyakinan iseseorang iterhadap isemua iaspek ikelebihan 

iyang idimilikinya”. i“kepercayaan idiri imampu imembuat iseseorang imencapai itujuan idi idalam 

ihidupnya. idan ijuga isebagai ikeyakinan iseseorang iterhadap isemua iaspek ikelebihan iyang 
idimilikinya”. iKebutuhan imanusia iitu isendiri iyang ipaling ipenting iialah ikebutuhan iakan irasa 

ipercaya idiri. iSedangkan ipenampilan ifisik i iyang imenimbulkan ikekesalan idapat 

imenyebabkan irasa irendah idiri iyang isangat ijelas i ipada idiri iseseorang. 
 iDari ihasil iwawancara iyang isudah idilakukan ipeneliti idengan iresponden itentang 

ipenggunaan ikosmetik idekoratif iuntuk imeningkatkan ikepercayaan idiri. iKosmetik idekoratif 

iitu isendiri imerupakan ikosmetik irias iwajah iyang iselalu idigunakan idalam ikehidupan isehari-

hari. iSalah isatu ialasan iseseorang imemilih imenggunakan ikosmetika idekoratif iadalah iuntuk 
iterlihat icantik idan imenutupi ikekurangan ipada idirinya, isehingga idapat imenimbulkan irasa 

ipercaya idiri. iDjajadisastra i(2005) i“Tujuan iutama ipenggunaan ikosmetik ipada imasyarakat 

imodern iyakni ikarena ifaktor ilingkungan, imencegah ipenuaan, idan imembantu iseseorang ilebih 
imenikmati idan imenghargai ihidup, imeningkatkan irasa ipercaya idiri idan iperasaan itenang, 

imelindungi ikulit idan irambut idari ikerusakan isinar iultraviolet ikebersihan ipribadi, 

imeningkatkan idaya itarik imelalui imake-up, iserta ipolusi”. i i 

Berdasarkan ipengakuan idari iresponden, imereka imenggunakan ikosmetik idekoratif ike 
ikampus, iada ijuga iyang imenggunakannya iuntuk iacara-acara itertentu iatau ihanya isekedar 

ijalan ibersama iteman iatau ikeluarga. iResponden imengatakan imereka imenggunakan ikosmetik 

idekoratif ibertujuan iuntuk imenunjang ipenampilan, imenutupi ikekurangan iyang iada ipada 
iwajah, idan iyang ipaling ipenting iadalah idengan imenggunakan ikosmetika idekoratif imereka 

imerasa ilebih ipercaya idiri. iPenggunaan ikosmetik idekoratif iyang idapat imeningkatkan 

ikepercayaan idiri imembuat imereka imerasa ikosmetik idekoratif isangat ipenting iperanannya 
idalam ikehidupan isehari-hari. iDan isemua iresponden imengaku itidak ipercaya idiri isama 

isekali iketika imereka itidak imenggunakan ikosmetik idekoratif, ikarena imereka imerasa iada 

iyang ikurang ipada ipenampilannya, iwajah iterasa ikusam, iserta iterkesan itidak isegar. iMeski 

ihanya ikeluar irumah isebentar isaja iminimal imereka iakan imenggunakan ikosmetik idekoratif 
iseperti ifoundation, ibedak idan ilipstik. 

 

KESIMPULAN 

 

1. Kosmetika idekoratif iyang isering idigunakan ioleh imahasiswi iadalah ifoundation, ibedak itabur, 

ieyeliner, iblush-on, i,mascara idan ilipstik. iMahasiswi imemilih ikosmetika idekoratif iselain 
ikarena ikeinginan idiri isendiri, ijuga ikarena idirekomendasikan ioleh iteman iyang imengatakan 

iproduk ikosmetika itersebut ibagus. iMahasiswi imendapatkan iinformasi imengenai ikosmetika 

idekoratif ipada iumumnya imelalui imedia ionline iyang imenayangkan iberbagai imacam ireview 

imengenai iproduk ikosmetika idekoratif iseperti, iyoutube, iinstagram idan ifacebook. 
2. Mahasiswi imenggunakan ikosmetika idekoratif iuntuk imenunjang ipenampilan isehari-hari, 

imenutupi ikekurangan iyang iada ipada ibagian iwajah itertentu idan ijuga ipenggunaan ikosmetika 

idekoratif idapat imeningkatkan ikepercayaan idiri iyang ilebih idibandingkan idengan itidak 
imenggunakan. 
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